
 

Taneczne lato ze Studiem Tańca SENSO! 
 

Serdecznie zapraszamy na wakacyjny obóz taneczny, 

który odbędzie się w dniach 11-14 SIERPNIA  

w Ośrodku Aktywnego Wypoczynku MARATON w 

Lubeni (15 km od Rzeszowa). 
https://www.maraton.biz/ 

Oferujemy aktywny wypoczynek i intensywne szkolenie swoich umiejętności tanecznych pod 
okiem kadry instruktorskiej Studia SENSO oraz par mistrzowskich! Oprócz treningów obóz 
będzie też czasem integracji i odpoczynku dla jego uczestników.  
W planie : 

 poranne rozgrzewki, 
 zajęcia practice 1,5 h, 
 szkolenie z Alicją Kotarbą i Mateuszem Ostrowskim!- tancerzy posiadających 

najwyższą klasę taneczną S - specjalizujących się w tańcach latynoamerykańskich.  
Alicja- Mistrzyni Polski Zawodowców na Otwartych Mistrzostwach Polski, Finalistka 
Mistrzostw Polski w kategorii Zawodowcy, Półfinalistka Mistrzostw Europy Professional  
Mateusz - Mistrz Polski Show Latin, Akademicki Mistrz Polski, Mistrz Polski 
Południowej. 

 szkolenie z Sylwią Kuśnierz i Marcinem Wiatrowiczem! – parą posiadającą najwyższą 
klasę taneczną S, specjalizującą się w tańcach standardowych,kilkukrotnymi Mistrzami 
Okręgu Podkarpackiego oraz finalistami Akademickich Mistrzostw Polski.  

 
Szczegóły wyjazdu: 
Przyjazd i powrót we własnym zakresie. 
Termin:  11-14.08.2023r. 
Miejsce:  Ośrodek Aktywnego Wypoczynku MARATON, 36-042 Lubenia 618 k/Rzeszowa 
Przyjazd  - PIĄTEK(11.08) (zakwaterowanie, kolacja o godz.19:00,zajęcia practice i wieczorna 
integracja ) 

-  SOBOTA(12.08)  – dzień szkoleń latynoamerykańskich, 
-  NIEDZIELA(13.08)  –  niedzielna przedobiednia integracja,  I cz szkoleń 
standardowych  
-  PONIEDZIAŁEK(14.08)  – II cz szkoleń standardowych, zajęcia z instruktorami SENSO,   
POWRÓT PRZED KOLACJĄ. 

Koszt pobytu (noclegi, wyżywienie, zajęcia taneczne, szkolenia): 730 zł/os 
 
Na ostateczne zgłoszenia czekamy do dnia 16 czerwca 2023r. (liczba miejsc ograniczona) 
Do tego dnia osoby zainteresowane prosimy także o wpłatę zadatku w wysokości 400zł. 
Płatność pozostałej kwoty będzie możliwa do 14.07.2023r. 
 

Istnieje możliwość wzięcia lekcji indywidualnych ze szkoleniowcami: 
- w piątek z Alicją Kotarbą lub Mateuszem Ostrowskim w godz. 15:15- 18:15, koszt 130 zł od 
pary za 45 min 
- w niedzielę z Sylwią Kuśnierz lub Marcinem Wiatrowiczem w godz. 10:15-13:15, koszt 110zł 
od pary za 45 min 
Liczba lekcji jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 
 

W razie jakichkolwiek pytań i wątpliwości, zapraszamy do kontaktu! 
Krzysztof Mendrala Tel.: 609 318 925 
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